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menaces

provocation

[ e harcélement scolaire est le fait pour un
éleve ou un groupe d’éleves de faire subir
de maniére répétée a un camarade des souffre-douleur
propos ou des comportements agressifs qui
portent atteinte a son intégrite physique ou

mentale. Les faits de harcélement scolaire
sont sanctionnés, qu’ils aient été commis
au sein ou en dehors des batiments de

|'établissement scolaire.

represailles

H eU

Anxiété, irritabilité, mutisme,
tristesse, nervosité.

S |IA té

Chute des notes,
perte d’entrain, retards,
hyper-investissement

de la scolarité.

C pO eMt

Nervosité, somnolence,

I E FA ET maux de téte et de ventre.

Racketter c’est exercerdesmenaces
ou des violences sur une personne  sop racket

en vue dobtenir delle de largent, KA ERENAFL S0 ReaeR ook @uf %&w |
des objets, des informations, un  %E0eEk B SENXERER|\ L T VehRETES
engagement... %

Le ou les racketteurs peuvent agir
dans ou hors de l'établissement.
Un mineur peut porter plainte, seul
ou avec l'aide de ses parents.

Les auteurs de ces faits encourent
des sanctions pénales graves.

UN NUMERO VERT CONTRE "ﬁ:
&{TRC&EHM SCOIAIRE

ux U Mon7
RACK e NonT s
vy PRIS LEGUN,
Lo
(" zowone 7

gu cO aC r

Numéro vert :

NON AU HARCELEMENT JODY NANOU
€)5$1&( y

Finaliste de The Voice Kids,
saison 7, le collegien epaulé par LEITL Y o
sa maman Erica, révélait avoir Zz2%
été victime de harcélement AR
scolaire. Désormais, il exhorte

les enfants victimes de
violence a libérer la parole. Un
bel exemple de résilience.




La violence peut étre psychologique,

verbale, physique... Elle nait bien souvent
de I’ impossibilité de l'auteur des violences a
gérer ses frustrations, ses emotions (colere,
tristesse, jalousie...). La prévention en sante,
la connaissance de lautre, la communication
bienveillante, la médiation, l'ecoute, sont de
multiples pistes pour permettre la reduction
de la violence scolaire.

Ac SD'In Vi TE, Mi O-Vi En S
REPETEEs Ou Ma Ra An Pr Ne

De Fo EsMu Ip S...

vl eN
mO |IE

Intimidations, cyber-
harcelements, propagation de
fausses rumeurs,
créer l'isolement de
la victime

vl eN
SE elL

Messages a caractere sexuel,
attouchements, voyeurisme,
exibitionnisme, viol...

Lle Bi Ta Es Un Ine Ac On

Il s’agit de l'obligation d’accomplir par tous les
nouveaux des actes humiliants et degradants,

souvent en début d’année scolaire ou de saison

sportive pour «faire partie du groupe». |l est
Proposé comme un passage obligatoire, une
sorte d’initiation.

| faut le condamner.

| est formellement interdit par la loi. Méme avec
e consentement de la personne. C’est un delit.

IN uS nS

o

Insultes

PORT D'ARMES

DISCRIMINATIONS

RACISTES Cyber-violences

DISCRIMINATIONS
HOMOPHOBES

vl eN VE aL

Surnoms méchants, insultes,
humiliations,hurlements ...

Un climat scolaire

serein est une condition
essentielle pour assurer

les bonnes conditions

GH WUDYDLO OH E
et 'épanouissement des
éleves.

vl eN

pH 1Q
Coups, blessures,
morsures

P E VYV



réseaux
soclaux

vie privée

déconnecte

réputation

laisser croire l'interface d’un écran.

Le cyber-harcelement renvoie a I'utilisation des nouvelles technologies pour humilier
ou intimider quelqu’un, de maniere répétée. Cest un phénomene important et di cile
a arréter car il se développe grace au sentiment d’impunite dd a lanonymat que peut

Il Ex Te Tr S SpECie Ci ES
Mae Ur Du Cye R-Ha ELe Nt :

Une agression peut avoir lieu a tout moment
24h/24 et 7)/7 que ce soit sur un temps de vie privée
ou sur la vie scolaire de l'éleve.

La di usion de I'agression est instantanée et peut
toucher massivement un large public.

Le contenu et les propos publiés restent en ligne
et conservent un caractere permanent longtemps
apres l'agression.

Ch€Ueln Rn Te Qu Ut Is Le Wee,
Po EDe Un Id Ti E Nu ERI, E.

REPu Ti 7 Op lo
Ce que l'on dit de moi % \ Ce que je pense

Ex- Es On - \ — Sae Ir

Ce que je dis Ce que je sais

RESe {— d X, Hoele

Ce que je connais Ce que jaime

Ce If Ct N =

Qui que peut certi er de mon
indentite

Pue lc lo @h

Ce que je publie

Co Do EEs

% Pr Es On

Mon actiité, mon travalil

Fa At Nt N Au Do Me S
Et Ph Os Qu Tu Pa Ag .
Ta Vi Pr EE Es PrECi Se.

Violences numeriques
Prevenir-Intervenir

3018. le numero court national

pour les jeunes victimes de violences numeriques.

Comment et qui peut me joindre

Qu Le Fo EPe Pr Dr Le
Cys R-Ha ELe Nt ?

des Insultes, mogueries ou menaces en ligne

des rumeurs ,le piratage de comptes et
'usurpation d’identité numérique.

la création d’'un sujet de discussion, d’un
groupe ou d’'une page sur un réseau social a
'encontre d’'une personne.

la publication d’une photo ou d’'une vidéo
(authentigue ou modi ee) dégradante...

Le In Lt Su In Rn , C'Es
Un DELi. Le Co En R, Le
Lif R, C'Es DEJA Ha El .

KEVIN, BEAY MEC, SoniA, 15 ANS,

46 ANS, TE KIFFE BEVRETTE, Tu
GRANE LES ME PLAs AVSSH
BRUNE S BEAUCOL P

CoOMME Toiw g~

MILA

«I Ny a pas danonymat.
A partir du moment ol on
commetuncrimesurinternet,
on peut étre recherché, on
peut étre retrouvé et on
peut étre jugé devant un
tribunal», a lancé Mila, loes
du proces, dans lequel 13
personnes comparaissaient

pour cyberharcelement, a la
suite de la publication d'une
video critique de la jeune
femme sur l'islam.

PE VYV




Moqueries, insultes, coups, humiliations...

Chaque année, des milliers de jeunes sont victimes de
harcélement scolaire. Un cercle vicieux qu'il est pourtant
possible de briser...

Ne participe pas a I'isolement des éleves victimes
gui subissent les harcelements. Parles avec eux,
Montre ton désaccord avec ces violences !

DEMa €Ue-To

Ne participe pas avec la meute, la bande, la majorité
silencieuse qui rit, devant les brimades ou moqueries
de l'agresseur. Les témoins jouent un role important
pour dénoncer ces actes.

Si Al
En Pa Er

Il faut dénoncer ces actes. En parler a un adulte de
con ance ou un délégué de classe.
Ne pas laisser s’installer ces comportements.

PrEVe R © g Br E La
, [ Ch INe

Brise la chaine de di usion de messages
ou d'images humiliantes.

Refuse de les transferer, commenter ou
partager!

. DEPo R Pl Nt Co .Ai Re

Si I’harceleur fait partie du groupe de tes amis, essaie
de le raisonner et comprendre pourguoi il agit de cette
maniere. Peut étre est-il lui-méme en sou rance ou mal
étre.




racisme

menaces

performance pédophilie

Toutes les disciplines sportives sont concernées par les violences.

Elles se déroulent dans di érents lieux (le vestiaire, la douche...), lors de di erents
moments (entrainements, compétitions, déplacements, stages, tournois... ).
Les garcons comme les lles peuvent étre victimes de violences sexuelles.

Qu Qu REGI EtPr Ci-S

ARe Ec R Se doucher collectivement

apres l'activité n'est pas une

ﬁ obligation.

Le coach limite les
contacts et demande ton
consentement pour tout

(97 geste necessaire a ta
pratique sportive.

Des vestiaires separes
pour les garcons et les
lles, et par tranche
d'age.

.
NSR X

Aucune obligation de te
déshabiller totalement

dans un vestiaire . —
@ % Demander une
Pas d'adultes avec les 2 - ' autorisation pour les
enfants dans les douches. f | prises de vues, photos
ou vidéos qui restent

dans cadre sportif.
Bizutage interdit

ESTCEQEUE  gupis B
E?TH"GN‘””EI ot i How IV | Da Le Do He EtlLe Ve la Es,

o 2! | ogn T8 590 : '
TuAsDr TATo In MiE Co Or Le

a5 M&R‘Meﬂ‘h quE

IL a oSé !

6(%$67,(1 %28(,/+
€)551&( .

Les relations sexuelles entre
mineurs et personnes ayant
un ascendant sur eux (profs,
coachs etc...)sont interdits et
severement punis par la loi.

Violé quand il etait adolescent,
'ancien rugbyman, originaire
des Landes, Sebastien Boueilh,
multiplie les actions pour
apprendre aux enfants a se
protéger et surtout a parler.

I méne son combat depuis

TC T 6L WX HV HQ VLWXDWLRQ GH GD 20013, | nodr =hriser  lomerta
" n o - a”0119 gouv fr avec l'association Le colosse

au pieds d’argile.
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IN R R
De Cu Se

\

pa To He'
SES 10 COS

To CO

L'inceste est un des interdits fondateur de 'humanite. S o
Cest le fait davoir des relations sexuelles avec un membre de sa | _phele
famille, alors que c’est interdit. On parle de viols ou d'agressions
sexuelles aggraves quand ils sont commis par un ascendant
(parents, grands-parents), un tuteur, un oncle, une tante, un beau
parent, un frere et une saeurs s’il a autorité de droit ou de fait.

Cl AL ¢ Jl/!Eh/‘é Frike
In St L L'incestuel, I'inceste moral, prodult les .”3‘ 0An" WK
mémes e ets que l'inceste. |l sagit d’'une ambiance : cseemuxoe (f )
familiale, un climat ou l'inceste n'est pas forcément ToNTow [ & X[
commis physiguement (caresses sexuelles ou pénétration), |

mais ou toutes les caractéristiques de l'inceste sont >
presentes : violation de l'intimité, erotisation de I'enfant,
sexualité parentale exhibée... La di culté pour I'enfant

victime d’incestuel, est gu’il 'y a pas d’acte clair et net.

IMA GiINE QUE MES DoiGTS - e
5o 0€S AouL7es gg; N o
SupR LES 10, 1 g .
ARt PouR Qu il puisse
A &7 wicTME DESGNEK | o Ag SS NS

D’.‘@gé_;fé‘ hGReg?guP Se El S Une agression sexuelle est

7— un geste a physique, commis par un individu sans
le consentement de la personne visée ou, dans
certains cas, notamment dans celui des enfants,
par une manipulation.

Le Po Ib SCo EQu Ce
Po To EslLe Vi Im DtAg Ss NsSe El S
Vi , At Uc... Me S

Silence, repli sur soi, mutisme. ‘ &$0,//( .28&+1(5

. , . . . . . ) .

Di cultés scolaires, phobie ou investissements intense, €)551&( . .
désintérét aux jeux.
Trouble du sommeil (cauchemars, terreurs nocturnes). Dans son livre «La Familia grande>,

Z T 'avocate, CamilleKouchner, accuse
Mé ance envers les a.dl,J|teS, honte, culpabilite. dinceste. de viols et dagressions
Troubles de la sexualité. sexuelles «répétées pendant des

PP années» son beau-pere Olivier
Comporte.mer}ts.SU|C|da|res chez les ados ou adultes Duhamel. second mari de sa mére.
Oou condulites a risques. Elle veut ainsi «donner de la visibilite

- - - ~ aux incestes quon cache». Son livre
Atteln.tes Corppr§lles, scar! cations, bralures. sorti en janvier 2021 a &té déja
Phobies, boulimie, anorexie. édité a 300 000 exemplaires.

Encoprésie, énurésie.

P E VYV



la violence au sein du couple peut arriver
a tous. Le violentometre permet d'estimer
Si une relation est saine ou non.

311404d

vl eN s pS hO gl, eS:

Les femmes et les lles sont souvent
exposées a des formes graves de violence :
violence domestique, harcélement sexuel,
viol, mariage forcé, mutilations geénitales...
lesqguelles constituent une violation grave
des droits humains et un obstacle majeur a
la réalisation de l'égalité entre les femmes
et les hommes.

Convention d’Istanbul, 11 mai 2011

dévaloriser le comportement,
ent guand tu te sens epanouie I'apparence, les qualités et capacites,
ne pas adresser la parole, menacer

Te faitdu chantage
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets

i en public

= -l;ll g - = . 7
N o oo SR g, R LR Lo R T B oo
- F 1 Y Ly A oaeol It arn mar 3y B
S 1d 1'" B LS EsESSI Bl UET TN EeE
'-Ii.if: -':’:'i ::-jr?cl.ﬂ'l'-l‘-l'."im ﬂ.f-i El.'-'j :!!f-.-.1!.:'.=:-" it e }j:h" FA ! i :r:!:-":.l-::a .'!-'Lﬂ_ﬁ...:-ﬂ :i.r!r!-'_! I.-l"knl."!'-."it
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de se suicider ou de tuer, faire du ARRETONS
chantage a ectif, empécher

voir les proches, controler la
communication avec les autres, vl eN s

vl eN s écO ml, eS
empécher l'autre d'utiliser le
salaire, controler les depenses,

ne pas payer de pension binational
alimentaire, la rendre solidaire
de dettes contractées sans son

'autre de travailler ou de I_Es VIol_ENCEs

SE elL s:
violer, attoucher,

Imposer des images
pornographiques et
/ des pratigues sexuelles
non consenties,refuser
OuU Imposer une
contraception...

vl eN spH 1Q s:
bousculer, frapper avec la
main, le pied ou un objet,
gri er, mordre, attacher,
tirer les cheveux, brdler...

N

vl eN sVvE aL

Insulter, crier,
vl eN s

aD nl rA vE :
voler les papiers d’identité
ou documents administratifs
Indispensables, permis de
conduire, bulletins de salaire,
- la dénoncer a la préfecture
pour rupture de la vie
commune en cas de couple

|

accord...

A |
v eL aoSe!

*6t/( +%/,0,
€)5%1&(

Avocate, militante féministe
et femme politique franco-
tunisienne. A une époque ou
la loi francaise ne reconnaissait
pas le viol comme un crime
et ou lavortement n'était
pas legalisé, Gisele Halimi a
porté ses combats devant les
tribunaux et obtient au fameux
«proces de Bobigny» en 1972,

1% O0O"PH VL OHV IHPPHVY VRQW OH SOXV VRXYHQW lacquittement de femmes

hommes sont aussi victimes de violences que ce soit dans

OHV FRXSOHV KE§WSURVH[XHOV TX KRPRVH[XHOV

accuseées d’avortement illégal.

PE VYV



Selon 'UNICEF, actuellement plus de 650
millions de femmes dans le monde ont éete
mariees avant leurs 18 ans.

Parmi elles, plus d’1 sur 3 (soit environ 250

millions) a eté mariee avant ses 15 ans.
étude unicef 2019

aﬁ] ./‘.'(;J

Se mobiliser, pour mieux combattre - Firoozeh (Iran)

JAvl eN aU tR ,al

Harceler sexuellement une collegue ou une

subordonnée (« blagues », sous-entendus sexuels),
exposer des a ches ou magazines pornographigues
dans I'enceinte de I'établissement, poser des questions
sur sa sexualite, faire des con dences non demandées
sur sa propre sexualité ou attoucher sexuellement sont
des actes répréhensibles par la loi.

Numero
d’aide
aux victimes

Service & appel
gratuits - 7j/7

Enfermement

Coutumes

déependance

Culpabilite

L M IA fO é

Un mariage est forcé lorsqu’une jeune lle ou femme,
mineure ou majeure est incitée, forcée, manipulée
par son entourage a accepter un mariage.

Selon le droit civil francais, il ne peuty avoir de mariage
sans consentement.

L P sT ul n

C’est étre contraint d’'orir son corps aux plaisirs
sexuels d’autrui pour de l'argent et en faire son
metier. On estime entre 20 000 et 40 000 le nombre
de personnes se prostituanten France (prostitution
de rue).

L mU JA oN sk eL s

féml nE

Elles sont perpétrées sur des femmes de tout age (du
nourrisson a la femme adulte), et sont justi ees au
nom de pretendues coutumes ou traditions

(ex : L'excision ).

L hA elE nT dE rU

Tous les jours, les femmes, peu importe leur age ou leur
physique, sont confrontées aux harcelements dans la
rue ; elles subissent des violences sexuelles par des
remarques génantes, des siements, des insultes,
voire des violences physiques.

€£)5$1&(

Prix Nobel de la paix 2018,
le gynécologue Denis
Mukwege est connu dans le
monde comme 'lhomme qui
repare les femmes victimes
de violences sexuelles en
Républigue démocratique du
Congo (RDC).




c'eS tO "oU
mO qU pA IE

'E O oL dE

JE n'al pA |E

f)
bO s pO K oU QU
fA e dE IA
pO tl, e /_%
—~
IE fE eS
NE sAe* nT pA
cO %oUl
\_ _J

Le comb at pour I'égalité femme/homme int erroge nos representations, nos valeurs,
nos croyances. Elle emet en question nos dé nitions du genr e, des roles sociaux et

professionnels, de l'identit e. ..

L sTeréeoT eS

Ce sont des croyances souvent simpli ees voire
caricaturales, concernant les traits de personnalités,
mais souvent aussi les comportements d’'un groupe
de personnes. Lorsgu’il est question d’hommes et de
femmes, on parle de steréotypes de genre.

Ces stéreotypes sont ces idées, implicitement
vehiculées par la société, de ce qui est attendu d’un
homme et d’'une femme, d’un garcon et d’'une lle.
Ainsi, nos representations du masculin et du féminin
sont le fruit d’'une construction sociale qui permet
d’interroger par exemple les représentations genrees
des métiers et I'orientation scolaire et professionnelle.

qu qU mO nT cL s

27 Oc Br 1946 :
L'tEGa TE Ho Es/Fe Es
Elle est inscrite dans le préambule

de la Constitution (alinéa 3) : «La loi
garantit a la femme, dans tous les domaines, des
droits égaux a ceux de 'lhomme.»

2014 : Lo Po L'EGa TE
REE|I En ELe Fe Es Et
Le Ho Es.

1975: Lo Ve pour
I'Interruption Volontaire de
Grossesse -1V .

1960: CrEAt N Du Pl Ni
Fa Li .

1944 :Dr T De Vo Et
D'ELi Bi TEPo Le Fe Es.

1965 : Le Fe Es Ma EEs Pe ,En
Ex Ce Un Pr Es On (et ouvrir un
compte en banque) sans l'autorisation
de leur mari.

eL aoSe!

6,021( 9¢(,/
€)5$1&( :

Elle a fait adopter la loi
depénalisant le recours a
I'interruption volontaire de
grossesse (IVG), loi qui sera

ensuite couramment désignée
comme la « loi Veil ». Elle apparait ¥
dés lors comme icbne de la lutte
contre la discrimination des femmes
en France.




E 'leM- 15

soumission CO ntrﬁle

estime
de sol

autonomie

L'emprise est un systeme de domination
psychologique, de soumission, mis en place

par une personne sur une autre. Les personnes | _
« piégées » dans une relation d'emprise (dans IE PR eS s d'eM- IS

une relation de couple, de famille, de sport...) eN 3 D H eS:
subissent un « lavage de cerveau » , supportent

longtemps des situations de violence, ou bien 1L sedU 10 |
. ) : la personne sous emprise
deposent une plainte pour la retirer quelques se raccroche a lidée que
Jours plus tard (processus de séparation). quelquefois son agresseur
a été gentil.
2. L mA pU tl

L'emprise se traduit aussi par
XQ FRQWU20H UHQIRUFZ&\
époque par les nouvelles
technologies

3.L dO nA oN

Les personnes sous emprise sont
LVRO8S8HV GH OHXU IDPLO
OHXU YLH VRFLDOH OHX

L cY edE vl eN s

permet de comprendre I'évolution de la spirale dans le
temps qui comprend 4 etapes qui se répetent dans un
rythme de + en + rapide

7(16,21

eL aoSe!

9$1(66%$ 635,1*25!
€)531&( .

LE CYCLE
DE LA

Le Consentement est un récit
autobiographique qui raconte la
liaison longue d’'une année entre
G.M. etV.S. Desiinitiales qui cachent
a peine Gabriel Matzne, écrivain

gui connut une certaine heure de
gloire dans le passe, et une jeune
lle de 14 ans, l'auteure Vanessa
Springora. Il s'agit d’un terrible récit
de cette adolescente prise dans les
-867,),&%7,21 mailles d’un prédateur.

-
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ISOLEMENT

Courage

se délivrer

Déposer
plainte

La responsabilte du temoin d’une agression :
appeler a laide

Ve gU s tO nE

.~ i :
N ‘G\\J{\‘@ ml?pfllin dE
\N.é a\ S,
v ot WO fA 1L
ODO CE
gE /OOaR ri
aM

Dee En Ame Ss %oEu cO rE IE hA elE nT |

Tous les éleves volontaires peuvent devenir ambassadeurs contre le harcelement et s’engager dans des
actions de prévention.

SRXU URPSUH OD O Rdnsitdistr 185 El&dsl Q:példr les signes du harcélement, Convaincre

les victimes d’en parler).

SRXU DJLU H @e$odm¥érla & dliestion du harcélement entre éléves, Coopérer avec vos

délégués élus au Consell de la Vie Collégienne ou Lycéenne, Associer les adultes).

SRXU VXVFLWHU OD PR E (O@dnisél2i84/dctien®de(prévenibil Paniciper au concours

Non au harcelement (NAH),Créer une a che, un slogan, un hashtag, etc.).

3285 '"(9(1,5 $0%$66%'(85 92, Be EBds8eur principal, le CPE ou le Chef de ton

établissement.

el aoSe!
0$/$/$ <286%)=9%,

€ 3%.,67%1

Malala Yousafzai se fait connaitre
a 'age de 11 ans en dénoncant

les actes terroristes des talibans
enversles lles. Al'age de 15 ans,
Malala est visée et touchée par
un attentat. Par miracle, elle s’en
sort apres une convalescence
de quatre mois. Elle recoit le prix
Nobel de la Paix en 2014.




La Lo Du 21 Av L 2021

Elle vise a proteger les mineurs et cree
de nouvelles infractions sexuelles.
Aucun adulte ne peut se prevaloir du
consentement sexuel d’un enfant s’il a
moins de 15 ans, ou moins de 18 ans en
cas d’inceste.

Les amours adolescentes ne sont pas visees.

Une clause dite «<Roméo et Juliette» a été introduite
an de préserver les relations sexuelles lorsque
I'auteur et le mineur ont moins de cing ans d’écatrrt.
Cette clause ne joue pas en cas d’'inceste ou quand
la relation n'est pas consentie ou intervient dans le
cadre de la prostitution.

APPELONS UN CHAT, UN CHAT |
Mettre des mots sur les violences sexuelles

VIOLS : tout acte de pénétration sexuelle, par le sexe,
un objet, la main, les doigts, la langue dans le sexe commis
sur quelgu’un (violence, contrainte, menace ou surprise n'ont
plus a étre constates).

AGRESSIONS SEXUELLES : absence de

peénétration mais des attouchements de nature sexuelle
(seins, sexe, ou parties intimes) sur quelqu’'un par violence,
contrainte, menace ou surprise.

ATTEINTES SEXUELLES : Fait pour une

personne majeure d'avoir une relation sexuelle (pénétration,
attouchements, baisers...) avec un mineur de moins de 18 ans
en connaissance de son age méme avec le consentement de
la victime.

HARCELEMENTS SEXUELS : consiste a

tourmenter sans cesse quelqu'un dans le but d’obtenir de lui
des faveurs de nature sexuelle.

LE HAPPY SLAPPING : ou le fait de Imer une

bagarre et/ou de partager la vidéo est puni séverement par
la loi. Celui qui Ime est consideré comme un complice
direct de I'agression.

LA PEDOPHILIE : désigne une personne adulte qui a

une attirance sexuelle pour les enfants. Le pedophile fait partie
bien souvent du cercle de connaissance des enfants (entraineur
de sport, ami de la famille, voisin...).

NUDE/REVENGE PORN : des photos dénudées

balancées sur internet et les réseaux sociaux.

L'EXCISION : couper une partie ou la totalité du clitoris,
une partie ou la totalité des petites levres.



